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尊敬的骨科同仁： 

为了促进国内骨科医生继续教育的发展和中西医骨科同仁的学术

交流，由中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会、中国中医药研究

促进会骨伤科分会主办的第三届中国骨伤与药物学术大会（The 3rd 

Annual Congress of Chinese Orthopedics and Medicine，COM2020）暨首

届关节外科峰会定于 2020 年 8 月 21-23 日在河南洛阳举办。 

本次大会的主题是 “中西融合、协同创新”，诚挚邀请骨伤、骨

科、药学等领域专家、学者及相关企业参加会议，大会将围绕“关节

外科新技术推广应用、骨坏死、骨关节炎、创伤、脊柱、骨质疏松及

康复、微创、手法医学、骨肿瘤、基础转化及科技方法、小针刀、护

理、骨内科、足踝、风湿病以及中医特色疗法”等专题展开高峰对

话、经验分享、病例讨论等学术交流，大会期间还将进行产业政策解

读、专家共识启动、中成药指南发布及合理应用和第三届“金天格”

杯中青年优秀论文大赛、中国中医药研究促进会骨伤科分会专委会换



届大会，同时新成立“足踝、骨内科、研究与评价”三个专委会的成

立大会，届时国内外专家将济济一堂就相关问题展开深入的讨论与学

习。 

在此，我们诚邀您参加本次学术盛会，来共同建立一个高水平的

学术交流平台，推动我国中西医骨科、药物学科事业的发展。 

 

大会主席：   

陈卫衡 

中国中医药研究促进会骨伤科分会会长 

中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会主任委员 

北京中医药大学第三附属医院副院长 

   翁习生 

中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会主任委员 

北京协和医院外科学系副主任 

   林娜 

中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会主任委员 

中国中医科学院首席研究员 

李无阴 

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）院长 

 

 

 

中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会 

中国中医药研究促进会骨伤科分会 

2020 年 6 月 8 日 



一、会议时间 

报到时间：2020 年 8 月 21 日全天 

论文大赛时间：2020 年 8 月 21 日下午 15:00 

会议时间：2020 年 8 月 22 日—23 日上午 

离会时间：2020 年 8 月 23 日下午 

二、会议地点：河南·洛阳钼都利豪国际饭店 

三、组织机构 

  主办单位 

  中国中药协会 

中国中医药研究促进会 

  承办单位 

河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院） 

中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会 

中国中医药研究促进会骨伤科分会 

好医术互联网大学 

北京中医药大学第三附属医院 

《中医正骨》编辑部 

中国中医科学院中药研究所 

郑州中医骨伤病医院 

中国中药协会药物研究评价技术中心 

四、学术委员会 

大会名誉主席：邱贵兴 徐安龙 

大会顾问：刘 良 卫小春 孙树椿 王和鸣 肖鲁伟  张铁良 

王义生 



   大会主席：陈卫衡 翁习生 林 娜 李无阴 

大会联合执行主席：曹向阳 郑 稼 刘又文 李 磊 

大会秘书长：许鹏 张虹  郭永昌  梁洪满 吴卓耘 

五、学术委员会 

学术委员会主席：陈卫衡  翁习生  林  娜 

学术委员会副主席（按姓氏拼音顺序排列） 

查振刚  柴益民  陈继营  董晓俊  何  伟  蒋  青 

冷向阳  李  磊  李盛华  李小霞  刘  维  刘又文 

    卢  敏  马双成  沈计荣  沈晓燕  孙建宁  孙天胜 

童培建  王  停  严世贵  姚新苗  昝  强  詹红生 

赵德伟  赵咏芳  周宗科   

学术委员会成员（按姓氏拼音顺序排列） 

卜保献  常跃文  畅洪昇  曹月龙  陈贵全  陈廖斌  

陈献韬  陈长贤  陈兆军  崔  屹  戴  燚  董建文  

樊效鸿  范时雨  方  斌  冯  光  高大伟  高  宏 

高  辉  高祥福  公维军  关振鹏  郭  艾  郭晓东 

郭永昌  何  坚  黄  枫  黄  野  姜  宏  姜宜妮 

焦  锋  金  合  金  今  井夫杰  康鹏德  孔西建 

孔祥英  雷胜龙  李春根  李东升  李  虎  李华南 

李金学  李  沛  李松建  李  为  李西海  李振华 

梁倩倩  林定坤  林燕萍  刘春芳  刘建国  刘  昆 

刘  宁  刘  洋  卢  敏  罗世东  莫  文  马  勇 

牛素生  庞  坚  彭勋超  钱齐荣  乔  峰  戎利明 

邵增务  盛伟斌  石  瑛  宋建东  孙  伟  孙迎春 



唐新桥  陶树清  田  华  王朝鲁  王海隆  王培民 

王  平  王英振  王  臻  王智勇  吴承亮  肖  诚 

徐  浩  徐三中  徐绍年  徐  颖  徐祖健  徐海林 

许  鹏  杨  彬  杨存虎  杨  锋  杨久山  杨利学 

杨伟鹏  姚振均  袁普卫  张伯松  张  嘉  张金东 

张开伟  张庆文  张彦琼  张永萍  张玉杰  张志强 

張建新  赵建勇  赵  平  赵云珍  郑晓辉  郑昱新 

郑志永  周正新  周明旺  周秀玲  周许辉  周  钰 

朱俊峰  朱瑜琪  朱  悦  邹永根  曾  平  曾意荣 

六、组织委员会 

组织委员会主席：刘又文  郑  稼  孙永强  郭永昌 

组织委员会成员（按姓氏拼音顺序排列） 

陈  博  高宏伟  郭海玲  黄杰烽  孔祥英  蓝  鋆 

李  冬  李西海  梁  康  梁倩倩 欧阳崇志 王智勇 

彭慧明  孙  凡  吴卓耘  王旭凯  王子华  吴宏燕 

张  超  张建宝  张为宝  张彦琼  朱春燕  朱英杰 

侯丰枝  曹玉举 

七、大会秘书 

朱英杰 侯丰枝 何海军 袁普卫 彭慧明 张彦琼 张 伟 

宫顺国    李    健 

八、大会各分会场设置及论坛主席 

（一）关节外科论坛（8 月 22 日下午——贵宾厅 1） 

中医论坛主席：童培建       西医论坛主席：许鹏 郑稼 

（二）骨坏死、骨关节炎论坛（8 月 22 日下午——贵宾厅 2） 



中医论坛主席：何海军  李西海 西医论坛主席：孙伟 

（三）脊柱论坛（8 月 23 日上午——贵宾厅 1） 

中医论坛主席：王朝鲁  宋建东       西医论坛主席：海  涌 

开幕式 

崔宏勋                              主持人 

王朝鲁                              候任主委致词 

曹向阳                              主办方致词 

海    涌                              嘉宾致词 

陈卫衡                              会长致词 

合    影 

报告专家 报告题目 单位 主持人 

第一节 

 

 

王朝鲁 

周英杰 

 

王朝鲁 脊髓损伤修复的研究进展 中医科学院望京医院 

周英杰 审时度势闲话朋友圈里的颈椎病 
河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

宋建东 退行性脊柱侧凸临床和影像学评估 湖北省中西医结合医院 

陈文治 高倍显微镜辅助下微创脊柱手术体会 广东省中院 

苏纪权 
拔伸按压摇摆斜板法治疗青少年脊柱

侧弯 
辽宁省海城市正骨医院 

朱卉敏 高龄腰椎管狭窄症内镜治疗 
河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

第二节 

杨功旭 

崔宏勋 

周献伟 
小关节松解结合牵引治疗脊柱畸形的

体会 

河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

杨大志 xlif 在脊柱侧弯中的应用 
华中科技大学协和深圳

医院 

黄   刚 
自主改良 PSO 截骨技术在脊柱侧后凸

畸形矫形手术中的应用 

南方医科大学中西医结

合医院/南方医科大学

第四附属医院 

谢   维 
骨质疏松患者脊柱退变疾病手术治疗

策略 

湖北六七二中西医结合

骨科医院 



陈海龙 
常规牵引及全麻下手法复位在下颈椎

脱位前路手术中应用 

河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

赵   刚 退变侧弯的固定阶段 short or long? 
河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

第三节 

李振华 

聂信胜 

孔凡国 
显微镜辅助锥型通道在 MIS-TLIF 中的

初步应用 

河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

李   果 
单侧双通道全内镜下腰椎融合术

（BILIF）的初步探索与经验分享 
成都市中西医结合医院 

鄢卫平 
骨质疏松性胸腰椎压缩骨折治疗的体

会与思考 
甘肃省中医院 

朱   凌 MIS-ELIF 技术临床应用的初步探讨 
湖北省 672 中西医结合

骨科医院 

谢   添 
斜外侧腰椎间融合术在腰椎滑脱的病

例运用 
武汉市中医院 

吕振超 
脊柱后路镜下 P-TLIF 减压融合在腰椎

管狭窄症手术中的应用 

河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

第四节 

莫文 

李森 

高宏伟 
天池伤科流派手法治疗腰椎间盘突出

症 

长春中医药大学附属医

院 

尹逊路 
旋提手法在神经根型颈椎病中的应用

及手法评价系统 
望京医院 

谢明忠 行瘀通督法治疗椎动脉型颈椎病 
西南医科大学附属中医

医院 

苏再发 丹田、腰椎核心稳定与训练 
福建泉州市中医院脊柱

科 

韩   志 PVP/PKP 再手术原因分析 
河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

李跃京 
经骶裂孔超选择化学溶解术治疗腰椎

间盘脱出 

河南省洛阳正骨医院

（河南省骨科医院） 

（四）手法医学论坛（8 月 22 日下午——利豪国际会议厅） 

论坛主席：詹红生  林定坤 



报告专家 报告题目 

詹红生 手法医学核心理论探析 

程少丹 肩周炎的手法治疗 

吴小宝 中医正骨手法治疗踝关节骨折 

陈树东 捺正手法在颈椎骨折脱位中的运用 

王    鹏 
正骨手法配合侧隐窝注射治疗 L5/S1 巨大型椎间盘突出症临床疗效观

察 

陈志令 浅谈核心肌群对腰椎间盘突出的影响 

张金东 手法复位治疗膝关节半月板损伤的疗效观察 

宋永伟 旋提手法在神经根型颈椎病中的应用与思考 

王    翔 臂丛麻醉下石氏手法松解术治疗难治性凝肩症的相关性研究 

何雨峰 环牵膝顶法治疗肩关节前脱位经验分享 

杜红根 颈源性头晕发病新机制及进阶治疗策略 

金    合 手法为机  导引为要——浅析中医导引治疗膝骨关节病的作用 

井夫杰 易筋经锻炼在伤科临床的应用 

张国梁 石氏伤科仰卧位按压法在胸椎源性背痛中的运用点滴 

李志强 侧屈位手法在颈椎疾病中的应用 

王尚全 老年颈椎病的手法治疗 

林定坤 退变性膝骨关节病的手法治疗 

罗   丹 手法在股骨头坏死治疗上的应用 

邓   真 石氏颈椎特色手法的有限元分析和初步运用 

刘光明 施氏伤科整骨手法在腰痛病中的作用 

唐流刚 郑氏“五步”手法治疗腰椎间盘突出症 

（五）骨肿瘤论坛（8 月 22 日下午——天香苑） 

中医论坛主席：方斌  李东升        西医论坛主席：徐绍年 

 2020 年 8 月 22 日  13:00-18:00 

时  

间 
内  容 讲 者 单  位 主持人 

第一节  学会改选 梁洪满 



13:00-

13:30 
学会改选 方  斌 广州中医药大学第一附属医院 

徐绍年 

13:30-

14:00 
颁发主（副）委、常委证书 

陈卫衡 

方  斌 

望京医院 

广州中医药大学第一附属医院 

第二节    软组织肉瘤外科边缘与复发 

张志勇 

宋建民 

14:00-

14:25 

病例分享（一） 

软组织肿瘤术后复发病例 
李东升 

河南省洛阳正骨医院 

（河南省骨科医院） 

14:25-

14:50 

病例分享（二） 

软组织肉瘤的综合切缘病例 
宋建民 甘肃省人民医院 

 
讨论嘉宾 

纪振钢 

同志超 

陈  嵘 

郑  凯 

北部战区总医院 

西安红会医院 

厦门大学附属福州第二医院 

解放军第九六〇医院 

14:50-

15:15 

专家述评 

外科边缘与复发风险 
方  斌 广州中医药大学第一附属医院 

第三节    软组织肉瘤切除后组织缺损与重建 

王保仓 

刘文生 

15:15-

15:40 

病例分享（三） 

肢体软组织肿瘤切除与重建 
张  兵 江西中医药大学附属医院 

15:40-

16:05 

病例分享（四） 

躯干软组织肉瘤切除重建 
李先安 湖南省肿瘤医院 

 讨论嘉宾 

王顺利 

商冠宁 

李  涛 

谢兴文 

郑州市骨科医院 

辽宁省肿瘤医院 

浙江省肿瘤医院 

甘肃省第二人民医院 

16:05-

16:30 

专家述评 

软组织肿瘤切除后重建新进展 
陈   勇 上海市肿瘤医院 

第四节  软组织肉瘤晚期治疗方法选择 

姚伟涛 

徐绍年 

16:30-

16:55 

病例分享（五） 

脂肪肉瘤多次复发病例 
海国栋 郑州市骨科医院 

16:55-

17:20 

病例分享（六） 

综合治疗晚期软组织肉瘤一例 
王华斌 湖北省肿瘤医院 

 讨论嘉宾 

刘虎诚 

张智长 

王   东 

李   南 

南昌大学第一附属医院 

上海交通大学附属第六人民医院 

贵州省肿瘤医院 

解放军总医院第四医学中心 

17:20-

17:35 

冬凌草甲素对骨肉瘤相关抗原

标志物的机制研究 
李记天 

河南省洛阳正骨医院 

（河南省骨科医院） 



17:35-

18:00 

专家述评 

抗血管小分子 TKI+AI 对难以

切除的软组织肉瘤的转化治疗

的临床研究 

王   臻 西京医院 

（六）骨质疏松、康复论坛（8 月 23 日上午——天香苑） 

中医论坛主席：昝强 姚新苗    西医论坛主席：章振林 

康复论坛 

报告专家 报告题目 

姚新苗 肘关节僵硬的整体康复思路 

公维军 异位骨化的基础与临床 

冯晓东 骨科康复一体化 

孙迎春 肱二头肌腱腱鞘炎、肩峰下滑囊炎与肩袖损伤的鉴别及中医康复方案 

邱纪方 脊髓损伤患者下肢功能的智能康复 

陈   静 骨性关节炎的阶梯治疗 

周国庆 基于现代筋膜理论膝关节骨性关节炎患者针刀及康复治疗思路探讨 

唐   晶 关节功能微创康复 

（七）微创论坛（8 月 22 日下午——明鉴厅） 

中医论坛主席：李盛华 刘又文  

（八）基础转化、科研方法论坛（8 月 22 日下午 ——聚言厅） 

中医论坛主席：张彦琼 曹月龙       西医论坛主席：沈晓燕 

时间 报告专家 报告题目 单位 主持人 

13:00-13:25 丁长海 骨关节炎的精准临床研究 
南方医科大

学珠江医院 曹月龙 

林   娜 
13:25-13:35 

丁教授受聘（临床研究与评价学术顾问） 

仪式（陈卫衡颁） 

13:35-14:00 王继刚 
青蒿素作用机理及抗关节炎的

潜在应用 

中国中医科

学院青蒿素

中心 
袁普卫 

魏   戌 

14:00-14:15 沈晓燕 
靶向溶酶体通路调控炎症免疫

应答 
复旦大学 

14:15-14:30 茶歇 



14:30-14:45 王   杰 

 

神经递质与脑功能异常之间的

联系 

 

中国科学院

武汉物理与

数学研究所 
王继刚 

沈晓燕 

14:45-15:00 梁倩倩 
淋巴系统与关节炎的关系及

“蠲痹法”的调控机理 

上海中医药

大学 

15:00-15:15 金红婷 

髓系骨病理论指导下中医药干

预骨质疏松症的疗效和机制研

究 

浙江中医药

大学 
王   杰 

梁倩倩 

15:15-15:30 张彦琼 
治痹方药作用物质与机制的多

维网络解析方法探索 

中国中医科

学院中药研

究所 

15:30-15:45 李西海 
活体成像角度初探骨关节炎软

骨下骨代谢紊乱的脑神经环路 

福建中医药

大学 
张彦琼 

金红婷 
15:45-16:00 林   娜 

从痛与抑郁共干预角度研究中

药治疗神经病理性疼痛的成药

性 

中国中医科

学院中药研

究所 

16:00-16:15 曹月龙 
风寒湿影响骨关节炎进展的作

用机制 

上海中医药

大学附属曙

光医院 

李西海 

林   娜 16:15-16:30 袁普卫 
中西医结合防治骨性关节炎新

模式初探 

陕西中医药

大学附属医

院 

16:30-16:45 魏   戌 
中医骨伤科随机对照试验的研

究质量评价报告 
望京医院 

（九）骨内科论坛（8 月 23 日上午 ——聚言厅） 

中医论坛主席：马  勇 西医论坛主席：王亮 

（十）足踝论坛（8 月 23 日上午——明鉴厅） 

中医论坛主席：陈兆军   西医论坛主席：徐海林 

中促会骨科分会足踝专业委员会日程安排 

一、领导颁发证书（8:30-9:00） 

二、上午专家讲课（9:00-11:45） 

1 陈卫衡 待定 9:00-9:20 

2 陈兆军 待定 9:20-9:40 



3 徐海林 待定 9:40-10:00 

茶歇（10min） 

4 张奉琪 成人高弓及内翻足截骨的选择 10:10-10:30 

5 李   毅 
截骨联合软组织手术治疗儿童柔韧性平足短期

疗效分析 
10:30-10:50 

6 王翔宇 踝关节骨折后出现踇趾屈曲畸形的手术治疗 10:50-11:10 

7 明晓锋 
小切口微创修复急性闭合性跟腱断裂的临床研

究 
11:10-11:30 

三、讨论提问环节（11:30-11:45） 

午休（11:45-13:30） 

四、下午专家讲课（13:30-17:00） 

1 鹿   军 跟骰关节损伤的短期临床研究 13:30-13:45 

2 吴俊德 Freiberg 病的诊断治疗 13:45-14:00 

3 梁志军 拇外翻畸形诊疗体会 14:00-14:15 

4 曲文庆 跟骨骨折手术入路选择 14:15-14:30 

5 汪国友 待定 14:30-14:45 

6 丰   波 Pilon 骨折的手术入路选择 14:45-15:00 

茶歇（10min） 

7 苏   攀 
经后外侧入路翻外踝治疗后踝骨折合并 Die-

punch 骨块 
15:10-15:20 

8 詹俊峰 
横切口双窗入路在处理跟骨关节内骨折临床应

用 
15:20-15:30 

9 金立昆 微创切口治疗跟骨骨折 15:30-15:40 

10 张   衡 
3-D 打印技术辅助经皮撬拨空心钉内固定治疗

移位的跟骨关节内骨折 
15:40-15:50 

11 徐杨博 关节镜下儿童跟骨骨折的治疗体会 15:50-16:10 

12 李朝晖 可吸收螺钉治疗儿童下胫腓联合损伤 12 例分析 16:10-16:20 

13 王加宽 
同步多平面手术一次矫正脑瘫后遗复杂肢体畸

形 
16:20-16:30 

14 杨   峰 经内踝截骨入路治疗距骨颈骨折 16:30-16:40 

15 张   树 应用负重 CT 在三维空间测量后足力线 16:40-16:50 

16 徐潭潭 跟腱断裂改良内侧弧形切口的临床疗效 16:50-17:00 

五、讨论提问环节（17:00-17:15） 



（十一）护理论坛（8 月 23 日上午——利豪国际会议厅） 

中医论坛主席：李海婷 张大华 

（十二）小针刀论坛（8 月 22 日下午——广言厅） 

论坛主席：董晓俊  

（十三）创伤论坛（8 月 23 日上午——贵宾厅 2） 

中医论坛主席：焦  锋        西医论坛主席：张柏松 

报告专家 报告题目 

罗东斌 焦  锋 极高龄髋部骨折的治疗经验分享 

杨明亮 张伯松 多学科协作治疗老年髋部骨折 

陈   涛 肱骨近端骨折的手术治疗策略 

陈海云 肱骨干骨折的微创治疗 

李红专 开放性骨盆骨折治疗的实践与思考 

周琦石 外科脱位技术治疗 pipkinIV 型骨折 

王新卫 踝关节周围骨缺损的治疗 

张春雷 PFNA 动态与静态锁定的选择与临床应用体会 

孙智平 难复位型股骨颈骨折治疗策略 

刘诗荣 跟骨骨折治疗，可否以简驭繁？ 

罗毅文 老年踝部骨折应注意的问题 

李   勃 一例陈旧肩锁关节脱位的诊治 

黄   河 经皮穿刺椎体成形术在老年骨质疏松压缩骨折的临床应用 

（十四）保膝论坛 （8 月 23 日上午——广言厅） 

中医论坛主席：沈计荣     西医论坛主席：黄野 

（十五）“金天格”杯青年论文大赛 

中医论坛主席：赵咏芳 袁普卫 王智勇 西医论坛主席：彭慧明 

九、大会及中青年论文比赛征文 

  (一) 征文范围：包括关节外科、骨伤科临床、基础、药学、护理 

等相关领域。将从投稿论文中选出优秀论文参加大会报告、演讲比赛 



及壁报交流； 

  (二) 文章要求：文章摘要 500 字，格式包括：目的、方法、结果 

和结论四部分。勿投综述类文章，所有投稿文章请注明大会报告、演 

讲比赛及壁报交流； 

  (三) 投稿方式：投稿网址为 www.zyzgzz.com，第一次登陆本网站 

的参会人员，请先注册新用户、填写个人信息后再进行投稿； 

(四) 投稿截止时间：2020 年 7 月 15 日 24:00（以网站投稿上传时

间为准）。 

十、会议注册 

(一) 现场注册：8 月 21 日上午 10 点-22 点 

(二) 注册费用 

1、大会注册费用 1200 元（提前网上注册缴费 1000 元/人，2020 年

8 月 7 日前）； 

2、学生注册费用 600 元/人，须凭学生证。 

注册费用含报名费、资料费、会议期间午/晚餐，交通、住宿费

用需自理。 

(三) 扫描二维码登录大会微网站进行注册缴费： 

 

 

 

 

（四）银行缴费： 

1、中国中药协会骨伤科药物研究专业委员会委员参会代表 

账户名称 1：中国中药协会 



账号：0200297409144000193 

开户行：工商银行北京广渠门支行  

（汇款时请务必留言：2020 骨伤大会+姓名，汇款后请务必将凭 

证拍照，并发送至邮箱 zyxhgs@126.com，以便确认款项归属。） 

2、中国中医药研究促进会骨伤科分会委员参会代表 

账户名称 2：中国中医药研究促进会  

账 号：0200003209014421164  

开户行：中国工商银行北京鼓楼支行 

（汇款时请务必留言：2020 骨伤大会+姓名，汇款后请务必将凭 

证拍照，并发送至邮箱 gkhy2007@126.com，以便确认款项归属。） 

十一、会务组联系人 

张凤丽 18338893501   朱英杰 13938484085 

贾宇东 18238868000   吴卓耘 18811785561 


